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Estamos preparando instrucciones detallas sobre el uso del foro, no obstante te damos unas pautas bésicas para que
puedas comenzar a utilizarlo ahora mismo:

1.- Recuerda que tienes que estar registrado en la web para poder escribir mensajes

2.- Cuando has accedido a la web con tu usuario y contrasefia, en el foro aparecera un enlace que dice "publicar
nuevo mensaje”, desde ese enlace podras escribir tu mensaje en el foro.

3.- Recuerda leer las normas de utilizacion del foro en el botén "Consejos"
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